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Обновление древнего собора
СЕЮТ озимые 
НА ПОЛЯХ округа полным ходом 

идёт сев озимых. На 14 сентября 
ими засеяно 5667 га, это составляет 
37% от плана. Продолжается уборка 
сахарной свёклы и сои. Свёкла убра-
на на 484 га  – 20%  от уборочной 
площади, урожайность этой куль-
туры – 421 центнер, что несколько 
ниже прошлогоднего. Соя убрана 
на 2480 га, что составляет 35% от 
уборочной площади. Урожайность 
сои 16,7 центнеров. Сельхозпред-
приятия продолжают подготовку 
почвы под озимые и для весеннего 
сева будущего года. Подготовлено 
9180 га под озимые, это 60% от пла-
нируемой площади, и 10236 га под 
весенний сев, что составляет треть 
необходимой площади. 

 В городском 
округе

ИНТЕРНЕТ
для потуданцев 
НА ЭТОЙ неделе специалисты 

«Осколтелекома» подключили бес-
проводной Интернет в Потудани. 
Этой радостной новостью с на-
шей газетой поделился начальник 
управления Потуданской сельской 
территории Владимир Васильев. 
Оптоволокно по селу протянули 
еще три года назад, но к нему были 
подключены только бюджетные уч-
реждения и агропредприятие «По-
тудань». Селяне не раз обращались 
к начальнику управления террито-
рии и главе округа с просьбой ре-
шить вопрос с Интернетом. И, на-
конец, дело сдвинулось с мертвой 
точки. Как рассказал Владимир 
Дмитриевич, в начале недели в По-
тудань приехали специалисты и на 
водонапорной башне установили 
необходимое оборудование, радиус 
действия которого – два километра. 
Можно с уверенностью сказать, что 
на сегодняшний день Интернетом 
в селе охвачено 80 процентов до-
мовладений, им хотят пользоваться 
даже пенсионеры. Позже специ-
алисты обещали подключить ста-
ционарную телефонную связь, с 
которой тоже проблема. По словам 
Владимира Васильева, до этого дня 
в Потудани было 52 заявки от же-
лающих пользоваться Интернетом. 
Нет сомнений в том, что эта цифра 
возрастет в разы. 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ГАЗЕТА СТАРООСКОЛЬСКОГО РАЙОНА

Суббота, 16 сентября 2017 года Выходит по вторникам, 
четвергам и субботам Цена свободная
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Встречали владыку Иоанна благочинный 
1-го Старооскольского округа протоиерей 
Алексей Бабанин и глава Старооскольского 
округа Александр Гнедых. Учащиеся право-
славной гимназии по традиции встретили гла-
ву Белгородской митрополии хлебом-солью.

Во время богослужения архипастырь ос-
вятил новую роспись собора. Храм был по-
строен в 1908 году. Обновленная палехскими 
мастерами роспись, которую закончили нака-
нуне престольного праздника, стала одним из 
этапов празднования 110-летия кафедрально-
го собора. 

Роспись поражает своей воздушностью 
и великолепием. В основе – желто-золотая 
гамма, которая наполняет храм светом. Ним-
бы святых просто сияют, отражая солнечные 
лучи. Евангельские сюжеты, образы святых 
написаны в ярких тонах. На выступах с двух 
сторон – образы Александра Невского, при 
входе в храм – изображение Святой Троицы, а 
клирос находится под покровом Пресвятой Бо-
городицы. На арках в центральной части хра-
ма –  изображение двадцати наиболее чтимых 
икон Божией Матери 

В новой росписи собора можно увидеть и 
исторические сюжеты: битва Александра Не-
вского со шведами на Неве и с тевтонскими 
рыцарями на Чудском озере в 1242 году, а так-
же перенесение мощей святого благоверного 
великого князя Александра Невского из Вла-
димира в Санкт-Петербург. 

– Храм Александра Невского является од-
ним из тех храмов в Старом Осколе, которые 
не закрывались в годы советской власти, – рас-

сказал настоятель храма великомученика Фео-
дора Стратилата иерей Николай Дубинин. – Я 
радуюсь тому, что был крещен, венчан в этом 
храме. Затем был рукоположен здесь в свя-
щенники и семь лет прослужил. Новая роспись 
придала храму канонический стиль. Одно дело, 
когда художник создает, основываясь на своей 
интуиции, образ того или иного святого, другое 
дело, когда это делает иконописец, который 
ставит каноны, умеет передать саму атмосфе-
ру молитвы. 

На праздник собралось много людей. Ко-
локольный звон малиново разлился по всей 
округе, извещая о начале крестного хода. Свя-
щеннослужители в праздничном облачении 
вышли из храма, неся впереди икону свято-
го благоверного князя Александра Невского. 
Праздничное молитвенное песнопение огла-
сило храмовую площадь. Сотни людей устре-
мились вслед за святым образом. Солнечным 
светом озарилась округа. Лучи отражались от 
ярких облачений священников, в их свете сиял 
и образ святого благоверного князя Алексан-
дра Невского.

После крестного хода митрополит обратил-
ся к прихожанам. Он поздравил всех Алексан-
дров с Днем Ангела и обратил слова благодар-
ности к тем, кто потрудился при обновлении 
собора. Владыка вручил высшую награду Бел-
городской митрополии – медаль святителя Ио-
асафа Белгородского второй степени иконо-
писцу Сергею Лебедеву, а также архиерейскую 
грамоту – генерал-майору таможенной служ-
бы Анатолию Ушакову за усердные труды во 
славу Русской православной церкви и в честь 

его 65-летия. Владыка Иоанн отметил труды 
благотворителей, прихожан, которые помогли 
благоустроить храм. Их имена запечатлены на 
стене в притворе собора.

– Престольный праздник собора и приезд 
митрополита Иоанна для нас всегда радость, 
– поделилась впечатлениями Валентина По-
лякова. – А праздничная служба в обновлен-
ном храме - это вообще явленная благодать 
Божия. В Александро-Невский собор я при-
шла, когда мой сын пошел служить в армию. Я 
молилась за его благополучие Александру Не-
вскому. Сын отслужил в морфлоте, вернулся 
домой. Так я и стала прихожанкой этого храма. 
Если появлялись другие заботы и проблемы, 
я молилась. На помощь приходили святитель 
Николай Чудотворец и святой Александр Не-
вский. Так и идет жизнь - с молитвой.

– Я живу на Украине, в Харькове, – расска-
зывает уроженка Старого Оскола Галина По-
пова. – Часто приезжаю в Старый Оскол. Этот 
храм – мой любимый. В Харькове тоже есть 
Александро-Невский храм.

Отвечая на вопрос, повлияли ли украинские 
события на количество прихожан в православ-
ных храмах Московского Патриархата, Галина 
Попова говорит:

– Много народа ходит на службы, молят-
ся. Как люди были в вере своей тверды, так 
и остались. То, что на Украине идет раскол 
в вере и в обществе, нам стараются препод-
нести наши враги, чтобы нас разлучить. Мы, 
православные братья и сестры, молимся, что-
бы Господь Бог нас защитил и дал сил устоять. 
Святой Александр Невский – православный 
воин и защитник православных христиан и на 
Украине, и в России.

Вячеслав АЛЕКСАНДРОВ.
Фото автора.

12 СЕНТЯБРЯ, в день перенесения мощей святого благоверного великого князя 
Александра Невского из Владимира в Санкт-Петербург, Александро-Невский кафе-
дральный собор Старого Оскола отпраздновал свой престольный праздник. Боже-
ственную литургию возглавил митрополит Белгородский и Старооскольский Иоанн. 

ГРАНАТА 
из Сорокино 
БОЕПРИПАС времен Великой 

Отечественной войны был обнару-
жен в Сорокино в районе очистных 
сооружений при проведении земля-
ных работ. Выехавшие к месту про-
исшествия взрывотехники поисково-
спасательной службы Белгородской 
области изъяли гранату РГД-33. 
Опасная находка была вывезена и 
ликвидирована на специальном по-
лигоне, информирует пресс-служба 
ГУ МЧС России по региону. 

Совет 
в новом составе

В СТАРООСКОЛЬСКОМ Центре 
культуры и искусств вчера состо-
ялось торжественное собрание, по-
священное подведению итогов из-
бирательной кампании 2017 года. На 
нем избранным депутатам Совета 
депутатов округа третьего созыва 
были вручены мандаты. 

В Совет депутатов избрано 25 депута-
тов, в том числе 13 по единому избира-
тельному округу и 12 по одномандатным 
избирательным округам. Это Ирина Дружи-
нина, Виталий Дунайцев, Евгений Согуляк, 
Александр Гринев, Татьяна Карпачева, 
Иван Гриднев, Эдуард Журналев, Евгений 
Архипов, Светлана Сычева, Виталий Кан-
дауров, Анна Семенова, Олег Корчагин, 
Анатолий Кондауров, Андрей Ефимов, Ла-
риса Насонова, Олег Гришин, Александр 
Проскурин, Виктор Данилов, Сергей Во-
ронков, Ольга Коптева, Анна Ульянова, 
Юрий Паршуков, Виктор Безукладов, Алек-
сандр Топчий, Сергей Бельских.

Сергей РУССУ.
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Готовим впрок

СТРАТЕГИЧЕСКИЕ учения 
«Запад-2017» начались на тер-
ритории России и Белоруссии, 
сообщает Минобороны. Всего в 
учениях примут участие около 
5,5 тысяч российских и около 7,2 
тысяч белорусских военнослужа-
щих. Также будет задействовано 
до 70 самолетов и вертолетов, 
около 680 единиц боевой техни-
ки, в том числе 250 танков, до 200 
орудий, реактивных систем зал-
пового огня и минометов, до 10 
боевых кораблей.

В РОСТЕХЕ разработали систе-
му локальной радионавигации, обе-
спечивающую эффективную защиту 
от помех и повышенную по сравне-
нию со спутниковыми системами 
точность, сообщает РИА Новости. 
Благодаря данной технологии от-
крывается возможность создания 
защищенных от глушения противо-
угонных систем, средств монито-
ринга транспорта и объектов, нахо-
дящихся в плохой зоне видимости 
спутников ГЛОНАСС. Также новая 
российская технология может быть 
востребована в организации движе-
ния беспилотных автомобилей. 

ЗАВЕЩАНИЕ 50-летней давно-
сти подняли со дна Черного моря 
в Новороссийске в среду, 13 авгу-
ста. Бетонный массив, в котором 
хранится капсула с посланиями 
разных людей, был доставлен 
на 13-й причал Новороссийского 
судоремонтного завода. Здесь из-
влекут и вскроют капсулу, содер-
жвшеся в ней послания отправят 
в музей, сообщает пресс-служба 
администрации города-героя.

ПИЛОТИРУЕМЫЙ корабль «Со-
юз МС-06» с новым экипажем при-
стыковался к российскому сегменту 
международной космической стан-
ции «Поиск». Об этом сообщила 
госкорпорация «Роскосмос». Полет 
проходил по укороченной схеме – от 
старта до стыковки прошло шесть 
часов, корабль совершил за это вре-
мя четыре витка вокруг Земли.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ Олимпий-
ский комитет (МОК) объявил сто-
лицы летних Олимпийских игр 
2024 и 2028 годов. Игры 2024 года 
пройдут в Париже, спустя четыре 
года соревнования примет Лос-
Анджелес. Решение было приня-
то на сессии МОК в Лиме (Перу). 
Изначально за право проведения 
Олимпиады-2024 боролись Гам-
бург, Будапешт, Рим, Париж и Лос-
Анджелес, однако лишь послед-
ние два подтвердили свои заявки.

ПОСОЛЬСТВО Германии в Эсто-
нии недовольно тем, что городские 
коммунальные службы приступают 
к вывозу мусора из Старого города 
Таллина в 5 часов утра, нарушая 
ночной покой сотрудников посоль-
ства, передает портал rus.err.ee. В 
ответ вице-мэр Таллина Калле Клан-
дорф сообщил, что если приступать к 
работам позднее, то фирма, которая 
отвечает за вывоз мусора, просто не 
успеет обслужить всю территорию.

В ЛАНДШАФТНОМ парке «Заря-
дье», который открылся 9 сентября 
в Москве, посетители вытоптали и 
выкопали 10 тысяч редких расте-
ний. Люди устраивали пикники на 
газонах, не предусмотренных для 
этого: топтались по лужайкам, вы-
капывали единичные растения и 
уносили их с собой. За несколько 
дней парку нанесен существенный 
экологический и финансовый урон. 

ЭКСПЕРТЫ выяснили, сколько 
денег нужно россиянам для счастья. 
И оказалось, что бедным можно счи-
тать человека, зарабатывающего 
менее 17 тысяч рублей, а богатым 
— более 463 тысяч. В исследовании 
приняли участие 2500 респондентов 
из 351 населенного пункта страны. 

РЫБУ-ЛУНУ весом 1100 кг, кото-
рую поймали на Курилах, скорми-
ли медведям, потому что не смог-
ли довезти на материк свежей. 
Страшный гигант чуть не прорвал 
сети местного промысловика на 
Итурупе. Но пока рыбу везли на 
берег, она испортилась и стала не-
пригодной для еды. Чтобы рыбу 
не утилизировать, ею накормили 
местных медведей и других диких 
животных на специальной свалке, 
сообщает «Сахалин.Инфо». 

ИЗ ПОСЛЕДНИХ анекдотов: «– Ка-
кое место вы рассчитываете занять в 
нашей компании в ближайшие 5 лет? 
– Я хотел бы занять место, где никто 
не будет видеть мой монитор».

ВЕСТИ
отовсюду

(По материалам центральной прессы).

Во саду ли, в огороде

Стихи для земли-кормилицы
ВПОЛНЕ доволь-

на урожаем фрук-
тов и овощей в 
этом году Галина 
Шумская. Всего вы-
растила вдоволь, 
хватило и поесть, 
и в зиму законсер-
вировать. Любит 
Галина Алексан-
дровна свой сад и 
огород, всегда с 
удовольствием ра-
ботает на земле, 
благо, участок на-
ходится рядом с 
домом. 

Добротный двух-
этажный дом Шумских 
- в слободе Ямской. 
Чтобы поработать на 
участке, ехать за де-
сятки километров, как 
некоторым дачникам, 
не приходится. В саду 
растут черешня, черноплодная рябина, ябло-
ни, чернослив, груши, абрикосы, вишни. Яблок, 
правда, в этом году меньше, чем бывало, а 
остальных фруктов вполне достаточно. Особен-
но много уродилось абрикосов и чернослива, из 
них великолепные сухофрукты получились – на-
сушила хозяйка в духовке, так что и зимой будут 
с витаминами.

Большую площадь на участке занимают 
грядки с помидорами, картошкой, огурцами и 

другими овощами. Галина Александровна по-
мидоров самых разных сортов около ста кор-
ней посадила, уже собрала 10 вёдер, и ещё ви-
сят на ветках. Часть законсервирует зелёными, 
много разных рецептов таких томатов знает. 
Заготовки из зеленых получаются не хуже, чем 
из красных.

Уродился в этом году у Шумских и картофель. 
Сажали три ведра, выкопали 24. Удачные сорта 
выбрали - Лукерья, Петя, Саперави, Моцарт, 

да и довольно редко посадили 
картофелины - больше чем за 
полметра друг от друга. Щедро 
окучивали всходы, видно, это 
тоже помогло получить хоро-
ший результат. И лучок знатный 
уродился. Головки все крупные, 
ядрёные, такие всю долгую зиму 
будут хорошо храниться. Поса-
дила один килограмм севка - со-
брала четыре ведра. Уход был 
обычным - прополка, полив да 
подкормки. Лук неприхотлив и на 
заботу всегда отзывается хоро-
шим урожаем.

Работа на земле нравится Га-
лине Александровне, приносит 
удовольствие и удовлетворение, 
особенно когда она видит плоды 
своего труда. А в летний вечер 
приятно посидеть в тени дере-
вьев с чашечкой чая, послушать 
пение птиц. В такие минуты рож-
даются у Галины поэтические 
строки:

«Когда в мой сад приходит 
	                             летний вечер, 

Бушуют страсти в пенье соловья, 
Мне кажется, что счастье будет вечным,
Слились едино небо и земля».

Много стихов у Галины Шумской посвящено 
любимым цветам, саду, родному краю, всему 
тому, что она любит всей душой. 

Валентина ПАЮСОВА.
Фото автора.

Экология и мы
Соблюдайте 
чистоту!

Уважаемые жители Старооскольского 
городского округа!

Жидкие бытовые отходы, образован-
ные в результате жизнедеятельности (при-
готовления пищи, уборки помещений и 
т.д.), являются причиной возникновения 
санитарно-гигиенической и экологической 
опасности, приводят к загрязнению почвы 
и подземных вод опасными веществами и 
микроорганизмами.

На территории частных домовладений 
необходимо оборудовать септики (выгреб-
ные ямы) - углубления с водонепроницае-
мым дном, стенками, решеткой для удале-
ния твердых фракций, крышкой. Септики 
(выгребные ямы) необходимо регулярно 
откачивать, не допускать переполнения, 
нарушения герметичности и загрязнения 
грунтовых вод. Собственники домовладе-
ний обязаны заключить со специализиро-
ванным предприятием договор на вывоз 
жидких бытовых отходов на очистные со-
оружения.

Альтернативой выгребным ямам явля-
ется установка локальных очистных со-
оружений, которые имеют высокую степень 
очистки (до 98%), требуют минимальных 
затрат времени для обслуживания, долго-
вечны (до 50 лет активного использования); 
существует возможность повторного исполь-
зования очищенной воды, активного ила.

Администрация Старооскольского город-
ского округа призывает владельцев частных 
домовладений не допускать загрязнения 
почвы и грунтовых вод, рационально ис-
пользуя природные ресурсы Староосколь-
ского городского округа.

Только вместе и сообща мы можем 
сохранить и сберечь нашу природу и ее 
богатства, которыми пользуемся. Здоро-
вая окружающая среда – залог нашего с 
вами благоденствия и хорошего само-
чувствия.

ПРИГОТОВЛЕННЫЕ таким образом помидоры получаются 
очень вкусными и хорошо держат форму. Малиновые листья 
придают особенный вкус и, кроме того, содержащаяся в них 
ацетилсалициловая кислота не допускает брожения. 

На одну 3-литровую банку понадобится: помидоры 
(небольшие) около 2 кг; 3 малиновых листочка; 5-8 зуб-
чиков чеснока; 2 столовых ложки соли; 5 столовых ло-
жек сахара; 1 столовая ложка 9% уксуса. 

Банку вымыть и вытереть насухо. Уложить на дно мали-
новые листья, затем вымытые сухие помидоры. Залить ки-
пятком до самого верха и оставить на 20 минут. Слить воду 
в кастрюлю и сварить маринад, добавив соль, сахар и уксус. 
Положить в банки чеснок. Залить помидоры маринадом и 
закрыть (закатать) стерильными крышками. Перевернуть и 
оставить так до остывания. 

НАРЕЖЬТЕ кольцами или красивыми лом-
тиками по 1 кг следующих овощей: сладкого 
перца, недозрелых томатов, репчатого лука, 
огурцов. Нашинкуйте тоненько 1 кг капусты. 
Добавьте к овощам 100 г соли и 200 г уксуса 
(9%-ного). 

Хорошенько все перемешайте. В каждую баночку 
уложите по 1 гвоздичке, паре-тройке горошин черно-
го перца, влейте пару больших ложек растительного 
масла. Заполните салатом банки, влейте по плечики 
овощной сок. Прикройте банки крышками и поставь-
те на стерилизацию минут на 20. Теперь банки оста-
лось только закатать и укутать в теплое одеяло.

НЕОБХОДИМО: 3 кг кабачков, 1 стакан 
растительного масла, 10 ст.л. томатной 
пасты, 3,5 ст.л. соли, 3 ч.л. молотого чёр-
ного перца, 4,5 ст.л. 9% уксуса, 2 головки 
чеснока, 1-2 горьких перца, пучок укропа 
или петрушки.

Очищенные кабачки пропустить через мясоруб-
ку, оставить на пару часов. Переложить в эмали-
рованную кастрюлю, добавить масло, томатную 
пасту, соль, перец, тушить 1,5 часа. Уксус развести 
в стакане воды, добавить в кабачки, туда же – чес-
нок и зелень, тушить ещё 10 минут. Разложить по 
банкам, закатать.

Консервирование 
помидоров 

с малиновыми 
листьями

Салат  «Столичный»

Аджика из кабачков

uСентябрь без плодов не бывает.
   Холоденек батюшка-сентябрь, да кормить горазд.
uВ сентябре земля наряжается в зеленя.
   Сентябрь - время боровиков, груздей, рыжиков.
uГром в сентябре предвещает теплую осень.
  Много паутины на бабье лето - к ясной осени, к холодной зиме.
uЛистопад проходит скоро - зима будет холодная.
 Чем суше и теплее сентябрь, тем позднее наступит зима.

uНачали собирать шиповник - осень пришла.
О начале грибной поры предупреждают густые теплые 
туманы.
uПеристые облака - предвестники близких перелетов 

птичьих стай.

Приметы сентября
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нейтрализовать излишнюю кислот-
ность. Полученную смесь разложи-
те вокруг растений.

Использованная кофейная 
гуща обогащает почву азотом и 
калием, а также повышает со-
держание магния, который не-
обходим всем растениям, чтобы 
оставаться здоровыми. Для того 
чтобы создать полноценное ми-
неральное удобрение, добавьте в 
кофейную гущу известь или дре-
весную смолу. 

Перед тем, как сеять семена 
моркови, смешайте их с неболь-
шим количеством высушенной 
кофейной гущи, чтобы зарядить 
растение энергией. Кроме того, 
удобрение в виде кофейной гу-

щи отпугнет вредителей, которые 
создают реальную угрозу вашему 
будущему урожаю.

Для дома
Кофейная гуща может исполь-

зоваться так же, как пищевая со-
да, для поглощения запахов еды 
в холодильнике и морозильной 
камере. Просто поместите не-
большой открытый контейнер 
с кофейным жмыхом ближе к 
задней стенке холодильника и 
оставьте на пару недель. Кофе 
обладает способностью впиты-
вать неприятные запахи от пище-
вых продуктов.

Кофейный жмых можно ис-
пользовать как чистящее сред-

ство для различных поверхно-
стей, чтобы вычистить остатки 
засохшей пищи на кухонной ме-
бели.

Использованная кофейная гу-
ща является неплохим абразив-
ным материалом. При этом она 
не настолько жесткая, чтобы по-
царапать поверхность.

Если используете кофейный 
жмых для чистки кухонных по-
верхностей, следите за тем, что-
бы гранулы не попали в трещины, 
так как в этом случае они могут 
оставить пятна.

Кофейный жмых также может 
стать отличным и совершенно 
безвредным красителем как для 
ткани, так и для пасхальных яиц.

Кофейную гущу - в дело

КОФЕ - отличное средство для утреннего пробуждения. Если вы думаете, что 
напиток хорош только этим, то ошибаетесь. Экономные хозяйки и кофейную гущу 
не выбрасывают, а используют в дело. 

Для сада и огорода
Рассыпьте использованный 

молотый кофе вокруг растений, 
чтобы защитить их от разруши-
тельных вредителей, таких, как 
муравьи, улитки и слизни. Мож-
но использовать спитой кофе и в 
качестве удобрения. Если вы вы-
ращиваете азалии, гортензии, ро-
додендроны, камелии, розы или 
другие растения, любящие кис-
лотную среду, тогда удобрение из 
кофейной гущи – это то, что вам 
нужно.

Смешайте кофейную гущу со 
скошенной травой, опавшими ли-
стьями или сухой соломой, чтобы 

Для красоты и здоровья
Кофейная гуща работает и в 

качестве скраба для лица и тела. 
Смешайте две столовые ложки гу-
щи с равным количеством какао по-
рошка. Добавьте три столовых лож-
ки молока или густых сливок, ложку 
меда. Идеальный скраб для лица, 
содержащий полезные минералы 
и природные антиоксиданты, готов. 
Используйте его в прямом смысле 
слова с головы до ног, чтобы уда-
лить омертвевшие клетки кожи.

Использованная кофейная гуща 
придаст волосам дополнительный 
объем и поможет восстановить 
естественный здоровый блеск. 
Перед тем, как промыть волосы 
шампунем, просто захватите прядь 
у корней и втирайте кофе плавны-
ми массирующими движениями. 
Текстура кофе достаточно жесткая, 
чтобы удалить омертвевшие клет-
ки у корней волос, но в то же время 
довольно мягкая для того, чтобы не 
повредить их здоровые луковицы.

Используют скраб и в борьбе 
с целлюлитом. Так называемая 
апельсиновая корка - целлюлит 
возникает из-за неправильного пи-
тания, недостатка физических на-
грузок, курения или генетической 
предрасположенности. Спитой ко-
фе неплохо борется с целлюлитом.

Смешайте кофейный жмых с не-
большим количеством теплой воды 
и медленно втирайте смесь в про-
блемные места в течение 10 минут. 
Повторяйте такую процедуру 2-3 
раза в неделю, и результат не за-
ставит себя долго ждать.

Уже через месяц регулярного 
применения кофейного жмыха вы 
увидите, как преобразятся про-
блемные участки тела, кожа станет 
более гладкой и упругой. 

Советы 
наших читателей
Как почистить 

цепочку
СО ВРЕМЕНЕМ серебряная 

цепочка чернеет. Чтобы её по-
чистить, необходимо застелить 
дно кастрюли куском фольги, 
налить воду (примерно 4-5 см), 
всыпать 2 столовые ложки со-
ды, положить туда загрязнённую 
цепочку. Кастрюлю поставить на 
плиту, кипятить воду в течение 
5-8 минут. После этого аккуратно 
вилкой достать изделие. Когда 
цепочка остынет, её необходимо 
промыть под краном.

Легко и быстро
ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ домаш-

них заготовок часто приходится 
чистить много лука и чеснока. 
Чтобы сделать это быстро, нуж-
но залить овощи тёплой водой 
и оставить на 5-10 минут. За это 
время шелуха размокнет, и мож-
но будет легко очистить головки 
лука и чеснока.

Виктория ИВЧЕНКО,
г. Старый Оскол. 

Отходы в доходы

Поможет луковая шелуха

Одна моя хорошая знакомая всю зиму со-
бирает луковую и чесночную шелуху, скор-
лупу от яиц, корки от мандаринов и апель-
синов, а во время дачного сезона всё это 
использует на грядках. Почему бы и нам не 
превращать отходы в доходы? Сегодня речь 
пойдёт об использовании луковой шелухи.

По данным статистики, средняя семья 
из трех-четырех человек может съесть до 
120 кг лука в год. При этом выбрасывается 
до 5 кг луковой шелухи, которая может быть 
очень полезна. Ее применяют для лечения и 
профилактики различных заболеваний, ис-
пользуют в качестве красителя, вносят как 
природный фунгицид для защиты садовых 
и комнатных растений от вредителей. А еще 
используют как удобрение, которое не только 
питает почву полезными и довольно редкими 
веществами, но и улучшает ее структурный 
состав. Применение луковой шелухи на-
сыщает почву микроэлементами, органиче-
скими веществами, которые лук содержит в 
больших количествах.

В волокнах шелухи содержатся каротин, 
фитонциды, различные витамины.

Эффективность применения этого чудес-
ного средства подтверждают многие автори-
тетные агрономы и садоводы. 

Чтобы огурцы не болели, их обрабаты-
вают луковой шелухой. Для приготовления 
раствора нужно два стакана шелухи залить 
двумя литрами кипятка, настаивать двое су-
ток. Процедить, развести в чистой прохлад-
ной воде в соотношении 1:2. За сезон такую 
обработку повторить два-три раза.

Под огурцы вносят настой шелухи и в ка-
честве удобрения при весенней перекопке 
грядок из расчёта три литра на один ква-
дратный метр. В этом случае последующие 
подкормки не потребуются, иначе молодые 
огурчики приобретут горьковатый привкус.

Полив луковой шелухой очень полезен и 
для помидоров. Лук не только защищает ку-
сты пасленовых от серой и черной гнили, но 

и является хорошей подкормкой, что способ-
ствует уменьшению ломкости кустов, укре-
плению стеблей, «оживлению» помидоров.

Первый раз луковая шелуха как удобре-
ние для томатов применяется через не-
сколько дней после высадки рассады. На-
стой готовится в тех же пропорциях, что и 
для огурцов, но только разбавлять его необ-
ходимо 1 к 3, и не распрыскивать на зелень, 
а лить в приствольную лунку, по пол-литра 
под один молодой куст, 1-1,5 литра под по-
мидоры возрастом от одного месяца, в за-
висимости от величины куста. Помидоры 
очень хорошо реагируют на такую подкорм-
ку. Не пройдет и нескольких дней, как ста-
нет заметно, что куст «повеселел», на нем 
не осталось желтых листочков, а зеленые 
стали крепче.

Вторую подкормку для помидоров следу-
ет проводить во время цветения. Кусты по-
ливают под корень настоем луковой шелухи 
в вечернее время. В отличие от других под-
кормок, после внесения раствора луковой 
шелухи обильный полив не требуется, его 
проводят только на следующий день в ве-
чернее время. Следует помнить, что полив 
под корень - удобрительная процедура, она 
помогает бороться с гнилью и грибком, но не 
с летающими и ползающими насекомыми. 
Поэтому необходимо дополнительно обра-
батывать томаты раствором луковой шелухи, 
распрыскивая её по листу два раза за сезон.

Кроме помидоров и огурцов, луковой шелу-
хой по таким же схемам подкармливают кар-
тофель, кабачки, тыквы и другие огородные 
растения, а в качестве фунгицида используют 
ее для обработки плодовых деревьев. 

Применение луковой шелухи – экологи-
чески чистый способ подкормить и защитить 
растения от вредителей. Все вещества, ко-
торые входят в ее состав, имеют органиче-
скую природу происхождения, не содержат 
нитратов, полностью перерабатываются и 
усваиваются растениями. 

СЕГОДНЯ мы открываем новую рубрику, в которой будем рассказы-
вать о том, как можно использовать на дачном участке то, что обычно 
городской житель выбрасывает в ведро. 

Любимые рецепты
Яблочные оладьи

2 стакана муки, 50 г дрож-
жей, 2-3 ст. ложки подсол-
нечного масла, 5 яблок, 2 ст. 
ложки мёда, 1-2 стакана воды, 
соль по вкусу.

Дрожжи развести в небольшом количестве тёплой 
воды, добавить часть муки, тщательно перемешать и 
поставить в тёплое место. После того, как опара под-
нимется, добавить растительное масло, мёд, осталь-
ную муку, посолить. Взбить массу до образования 
пузырьков. Яблоки очистить от кожицы, нарезать тон-
кими дольками, соединить их с тестом. Ложкой выкла-
дывать тесто на раскалённую сковородку, пожарить с 
обеих сторон до образования золотистой корочки.

Цветы
в глицерине

ЕСЛИ вы хотите надолго со-
хранить подаренный букет или 
же сделать вечный букет в пода-
рок, то можно законсервировать 
цветы с помощью глицерина. 
Глицерин позволяет сохранить 
цветок почти что в первоздан-
ном виде, растения даже оста-
ются гибкими и лишь слегка 
меняют цвет. Единственное 
«но»: слишком молодая листва 
консервированию с помощью 
глицерина не поддается. 

Для консервирования цветов 
понадобится: глицерин, вода, 
емкости прозрачные (пластико-
вые или стеклянные с крышкой, 
лучше невысокие и широкие, 
так как мелкие цветочки будут 
всплывать), цветы с толстыми 
листьями и стеблями, т.к. расте-
ния с более тонкой листвой хуже 
сохраняют первоначальный вид. 

В чисто вымытые емкости 
сложите цветы в произвольном 
порядке. Лёгкие одиночные цве-
ты после заливания жидкости, 
как правило, всплывают. Цве-
ты необходимо определенным 
образом подготовить: сделать 
косой срез стебля, удалить ниж-
ние листья, снять кожицу или 
кору и расщепить стебель при-
близительно на 6 см, чтобы рас-
твор лучше проникал в цветок. 

Готовим раствор: одну часть 
глицерина смешиваем с тремя 
частями кипящей воды. Полу-
ченный раствор охлаждаем до 
комнатной температуры. Залива-
ем в подготовленные емкости с 
цветами. Если после заливки не 
нравится расположение цветов - 
поправляем с помощью палочки 
или пинцета. Плотно закрываем 
крышкой. Крышку можно заде-
корировать лентами, рафией, 
тканью, сухоцветами – в общем, 
всем, что есть под рукой. Ставим 
на полку. Через 2 недели, когда 
цветы пропитались глицерином, 
раствор может помутнеть - от 
пыльцы, цветочного сока и т.д. 
Можно слить раствор, промыть 
цветы (запах может быть непри-
ятным) и залить снова таким же 
раствором. Дальше цветы будут 
оставаться неизменными, по-
ка вы не захотите новый букет. 
Крышку также можно пропитать 
эфирными маслами.

Помогут примочки из трав
УСПОКОИТЬ раздражение на коже и покраснение глаз 

помогут простые народные рецепты. Очень хорошо дей-
ствуют примочки из петрушки. Для удобства нашинкован-
ную свежую петрушку накладывают на кожу вокруг глаз в 
марлевых мешочках. Если нет марли, можно взять обычный 
бинт.

Также облегчит состояние отвар из ромашки. Вообще ро-
машка аптечная – это уникальное средство для снятия раздра-
жения и зуда.

Отвар из укропа тоже хорошо подействует на раздраженную 
кожу, успокоит ее, снимет отек. Процедура с отваром укропа 
состоит из нескольких этапов. Сначала нужно опустить ватный 
тампон в теплый укропный отвар и наложить на глаза. Через 
пару минут, когда ватка уже остынет, нужно повторить процесс.

Рачительной хозяйке

Не презирай совета ничьего, 
но прежде рассмотри его… 

И.А. Крылов

Как накопить деньги
КАК ИЗВЕСТНО, принцип накопления денег очень 

прост: надо каждый месяц тратить на один рубль 
меньше, чем зарабатываешь. Но эта задача часто 
является неразрешимой для множества людей, так 
как зарплату получаешь один раз, а тратишь её по-
стоянно. Вот некоторые полезные советы на те-
му, как накопить деньги и не жить впроголодь.

 • Для начала необходимо избавиться от долгов и вы-
платить все кредиты. Многие россияне, отчаявшись са-
мостоятельно накопить деньги для приобретения нужной 
вещи, считают кредит единственным способом решения 
этой проблемы. Способ, действительно, очень удобный, 
и вещь, к тому же, получаешь сразу, но за неё приходит-
ся значительно переплачивать. Экономнее будет крепко 
взять себя «за пиджак» и попытаться накопить деньги, 
не прибегая к данному виду банковских услуг.

• Определитесь со способом и местом хранения на-
копленных средств. Это может быть свинья-копилка, 
«заначка» у не склонных к мотовству родственников 
или же определённый вид банковского вклада. Главное, 
чтобы забрать наличные оттуда раньше оговорённого 
заранее срока было невозможно. Практика показывает, 
что накопить деньги, если отложенная сумма легкодо-
ступна, очень затруднительно.

• Распределите «финансовые потоки» вашего семей-
ного бюджета и установите оптимальный размер суммы, 
которую можно безболезненно регулярно из него изы-
мать. Опытные люди утверждают, что накопить деньги 
можно, не меняя сложившегося образа жизни, если ис-
пользовать в этих целях не более 10% семейного дохода. 
Обязательно определитесь, какая часть бюджета вашей 
семьи (зарплата мужа, зарплата жены и т.д) будет слу-
жить «донором» для пополнения домашнего накопитель-
ного фонда, и никогда не изменяйте этому правилу.

• Можно просто взять взаймы необходимую для по-
купки сумму у родственников или друзей (отдавать-то 
всё равно придётся), но это только если вы не в состоя-
нии решить задачу, как накопить деньги самостоятельно.

А вообще, накопить деньги, чтобы разбогатеть, не-
возможно. Для этого необходимо придумать какой-либо 
другой способ.
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Ответственный за выпуск А.Я. ПОПЛАВСКАЯ.

Фермерское хозяйство «АГРОНОВА» 
в с. Чужиково 

реализует утку на мясо живым 
весом, тушку, субпродукты. 

8-915-560-59-31

В КАНУН Дня работни-
ков леса мы побывали в 
Старооскольском лесхо-
зе. В нашем округе леса 
занимают 3875 гектаров, 
преимущественно они 
сосновые и дубовые. Со-
трудники Староосколь-
ского лесхоза неустанно 
трудятся ради приумно-
жения лесных богатств 
нашего края, в нынешнем 
году они высадили сеянцы 
дуба и сосны, выращенные 
в питомниках учреждения, 
на площади в 28 гектаров.

— Это сеянцы сосны обык-
новенной, им всего два года. 
Сейчас они высотой сантиме-
тров тридцать. Могли быть и 
выше, но нынешнее лето ока-
залось холодным, и дождей 
было недостаточно — расте-
ниям не хватило тепла и вла-
ги. А чтобы деревца достигли 
высоты в один метр, должно 
пройти ещё пять-шесть лет, - рас-
сказывает начальник участка пи-
томника старооскольского лесного 
хозяйства А.А. Саплин. - Посмо-
трите, здесь дружно поднялись 
сеянцы дуба черешчатого. За ними 
— рябина промежуточная и ряби-
на обыкновенная. Чуть поодаль — 
грецкий орех. А вот декоративные 
культуры — можжевельник и туя 
нескольких видов. 

Алексей Александрович рабо-
тает здесь восьмой год. Питомник 
под его руководством процвета-
ет — саженцы ухожены, нигде нет 
лишней травинки. 

— Сейчас работники учрежде-
ния собирают семена липы, рябины 
и дуба. Их мы высаживаем в питом-
никах и выращиваем сеянцы, - го-
ворит инженер по лесосырьевым 
ресурсам Е.Н. Черткова. - Чтобы 
обеспечить жителей округа ново-

годней сосной, ежегодно высажива-
ется специальная плантация в два 
гектара. В течение всего года мы 
ухаживаем за лесными насаждени-
ями, подведомственными нашему 
предприятию. Проводим выбороч-
ные санитарные, проходные рубки, 
рубки ухода в молодняках, проре-
живание. На протяжении всего по-
жароопасного периода мобильные 
группы наших сотрудников патрули-
руют лесные насаждения. 

В лесхозе работают 122 сотруд-
ника. Пятый год возглавляет пред-
приятие директор Ю.И. Малахов. 
Раньше он работал начальником 
старооскольского управления ГО 
и ЧС.

— Спасал людей от пожаров, а 
теперь занимаюсь спасением ле-
сов и восстановлением их после 
пожаров — тоже на благо старо-
оскольцев, чтобы наши горожане 
дышали чистым воздухом и жили 

дольше, — говорит Юрий Ивано-
вич. — В нашем регионе реализу-
ется прекрасная программа «Зе-
лёная столица», в рамках которой 
молодые деревья высаживают 
на меловых склонах, эрозионно 
опасных участках и площадях, не-
пригодных для ведения сельского 
хозяйства. Лес — это щит, который 
принимает на себя первый удар 
при загрязнении окружающей сре-
ды.

По душе работа в лесном хо-
зяйстве и заместителю директора 
А.М. Малахову.

— В сфере лесного хозяй-
ства тружусь всю жизнь, - говорит 
Алексей Михайлович. - Мне по-
везло: моя профессия и хобби со-
единились в моей работе. После 
окончания Воронежского лесотех-
нического института работал в Во-
ронежском филиале Всесоюзного 
государственного проектно-изы-

скательного института лесного 
хозяйства. В начале 90-х пере-
ехал в Старый Оскол. Начинал 
мастером леса, потом работал 
мастером цеха деревообра-
ботки, помощником лесничего, 
лесничим, инспектором Феде-
ральной лесной инспекции. С 
2008 года — в Староосколь-
ском лесхозе.

Я поинтересовалась у Алек-
сея Михайловича, бережно 
ли старооскольцы относятся 
к лесу. Оказалось, что и са-
мовольные рубки случаются, 
хотя лесники стараются их не 
допускать и каждый день де-
лают обход — по 500 гектаров 
на каждого лесника. Сосну и 
дуб браконьеры вырубают для 
строительных целей. Недо-
бросовестные старооскольцы 
выкапывают саженцы липы, 
рябины, берёзы, которые вы-
саживает лесхоз, а любители 
попариться в бане обламыва-
ют верхушки молодых дубов и 
берез для заготовки веников, 
лишая деревья возможности 

расти. Словом, работы по защите 
«лёгких» нашего города у сотрудни-
ков лесхоза предостаточно.

В старооскольском лесном хо-
зяйстве работают семь лесников. 
Среди корифеев предприятия — 
Сергей Николевич Сикачёв и Алек-
сандр Иванович Гущин. В лесхозе 
трудятся вальщики, лесорубы, ле-
сокультурные рабочие, водители и 
трактористы.

— В преддверии профессио-
нального праздника желаю наше-
му предприятию процветания, а 
своим коллегам — крепкого здо-
ровья, финансового благополучия, 
стабильности, — говорит Юрий 
Малахов. — Хочется, чтобы наши 
леса жили и дарили нам чистый 
воздух.

Светлана ПИВОВАРОВА.
Фото автора.

Завтра – День работников леса

Живите долго, люди и деревья

Несмотря на то, что в селе 
давно есть водопровод, колодец 
на Школьной пользуется попу-
лярностью - вода в нем чистая и 
вкусная. И возле него частенько 
собираются жители - пообщаться, 
отдохнуть. Поэтому здесь не толь-
ко отремонтировали колодезный 
сруб, но и поставили две скамееч-
ки и столик. 

- Мы стремимся сохранять тра-
диции наших предков, - сказал 
начальник Владимировской сель-
ской территории Юрий Кузнецов 
в интервью нашей газете. - А в 
любой деревне всегда был свой 
колодец - своеобразный центр де-
ревенской жизни, сюда приходили 
и за водой, и за новостями. Ста-
рый журавль прослужил много лет 
и представлял из себя длинную 
жердь, которую уравновешивала 
труба. Она весь вид улицы пор-
тила. А у нас в этом году был ре-
ализован проект «Ландшафтное 
благоустройство улицы Школь-
ной», который задумала и начала 
воплощать прежний начальник на-

шей сельской терри-
тории Ольга Михай-
ловна Бондаренко. В 
его рамках спилили 
аварийные деревья, 
произвели ямочный 
ремонт проезжей ча-
сти, обновили коло-
дец и обустроили тер-
риторию возле него. 

Оригинального ко-
лодезного журавля 
создал местный жи-
тель, кузнец Алексей Шапоренко. 
Кузнечному делу он обучался сам, 
затем набрался опыта, работая на 
заводе декоративных конструкций 
и выполняя частные заказы в Мо-
скве. На изготовление металличе-
ской птицы высотой семь метров, 
весом порядка 400 килограммов и 
состоящей более чем из сотни де-
талей у него ушел месяц.  

- Сначала я в Интернете искал 
образец, но ничего не пришлось 
по душе, стал придумывать сам, 
поэтому у нас журавль получил-
ся эксклюзивный, ни у кого такого 

нет, - улыбается Алексей Евгенье-
вич. - Он объемный, с крыльями, 
каждое перышко на нем вырезал 
отдельно плазморезом, а гнул, 
чтобы придать нужную форму, 
вручную. Птица внутри полая, у 
нее устойчивый каркас. Чтобы вес 
не получился слишком большим, 
я использовал металлические ли-
сты толщиной в миллиметр. Ра-
боты ручной много, но я старался 
для своего села. 

Все работы мастер выполнил 
бесплатно. Управление сельской 
территории частично профинан-

сировало приобретение металла, 
свой вклад сделали и сельчане. 
И теперь белая птица с перьями, 
темно-серыми на кончиках, высо-
ко подняв голову на длинной шее, 
замерла возле колодезного сруба, 
дожидаясь, когда кто-нибудь из 
сельчан или гостей села захочет 
набрать свежей водицы. 

Ирина ФЁДОРОВА.
Фото заместителя начальника 
управления Владимировской 

сельской территории 
Любови Васильевой.

Благоустройство
Достань, журавушка, 
водички!

УДИВИТЕЛЬНЫЙ колодезный журавль укра-
сил улицу Школьную во Владимировке, став 
одной из самых запоминающихся достоприме-
чательностей гостеприимного села. Его уста-
новили на минувшей неделе, а благоустройство 
прилегающей территории завершили в суббо-
ту, 9  сентября.

Бывшего директора
 совхоза «Ленинский»,

 кавалера ордена Ленина 
и двух орденов Трудового 

Красного Знамени 
Николая Ивановича

 ЧУБЫКИНА
от всей души 
поздравляем 
с 81-летием!

Николай Иванович – один 
из тех, кем гордится староо-
скольская земля. 50 лет своей 
активной трудовой жизни он 
посвятил работе в сельском 
хозяйстве.

Желаем ему крепкого здоро-
вья, благополучия, бодрости, 
хорошего настроения, долгих 
и счастливых лет жизни!

Родные, 
друзья, 

коллеги.

Дорогие ветераны 
и работники 

лесного хозяйства 
Белгородчины!

Каждое третье воскресенье 
сентября в России отмечается 
профессиональный  праздник – 
День работников леса. 

Лес - национальное достояние 
России, источник сил, здоровья, 
духовного потенциала нации. За-
бота о нём - важная обязанность 
каждого человека.  Вы связали с 
этим делом свой жизненный путь. 
Ваши знания, опыт и мастерство 
стали надёжной платформой 
динамичного развития лесной 
отрасли региона, повышения эф-
фективности её работы! 

Несмотря на то, что лесные 
ресурсы возобновляемые, они 
требуют рационального и береж-
ного использования. Под вашим 
началом сохраняются и приум-
ножаются леса, закладывается 
прочный экологический фунда-
мент для будущих поколений.

С каждым годом площадь 
Белгородских лесов растёт. Бла-
годаря вашей работе мы можем 
дышать чистым воздухом, на-
слаждаться лесным ароматом 
в тени деревьев и любоваться  
красотами нашей малой Родины. 
Служение лесу не только про-
фессия - это ваше призвание. От 
ваших трудов зависит состояние 
и благополучие лесного хозяй-
ства Белгородчины.

В этот праздничный день при-
мите искренние поздравления и 
слова благодарности за труд, за 
преданность выбранному делу! 
Желаем вам крепкого здоровья, 
мира и добра, дальнейших успе-
хов в нелёгкой, но благородной 
деятельности.

В.И. ЩЕНДРЫГИН,
начальник управления лесами 

Белгородской области.

Реклама

ПРОДАМ пшеницу, 
ячмень, овес, солому. 

8-904-099-74-20

Ре
кл

ам
а

КАРТОФЕЛЬ в Незнамово.
Самовывоз, опт, розница:

8-920-566-05-45.
Доставка: 8-951-135-47-58

Ре
кл

ам
а

ОТРУБИ 150 (140) руб./20кг 
8-920-566-05-45 Реклама
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